TERMINOS Y CONDICIONES

1. OBJETO
Promover y proteger la seguridad y salud de los trabajadores y brindar servicios de
salud ocupacional adecuados seg(in la actividad que realizan, por ello deberan de
pasar los Examenes de Salud Ocupacionales todos los trabajadores activos
actualmente.

2. ALCANCE

Para todos los trabajadores ingresante a la Sociedad de Beneficencia de Huancayo.
Trabajadores 173
TOTAL 173

3. REQUISITOS

» Profesionales capacitados y certificados en Salud Ocupacional

« Contar con un sistema informatico desarrollado que entregue usuario y
contrasena para acceder via web a todos los certificados de aptitud para el
personal de RRHH y toda la historia clinica completa para el encargado de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Envi6 de reporte de asistencia a la evaluacion medica y aptitudes en formato
Excel.

« Contar con infraestructura adecuada que permita cumplir con la Norma de
Distanciamiento Social Obligatorio, para el cuidado del personal.

» El proveedor debera de tener experiencia en el servicio y acreditacion por
Digesa.

DESCRIPCION DEL SERVICIO
EXAMENES GENERALES

Para 173 trabajadores
Estas tablas se encuentran adjunto al presente.

PLAZO DE EJECUCION DE LA PRESTACION
» Entrega de resultados el mismo dia

TERMINOS Y CONDICIONES DE PAGO
A la conformidad del servicio

PENALIDAD

Segun las normas vigente, directivas vigentes y ejecucion segun las atribuciones
del Departamento de Logistica y Patrimonio.



Tabla 3. Guia de diagnéstico d examenes médicos

RIESGO

EXAMENES GENERALES

EXAMENES
COMPLEMENTARIOS

RIESGO BAJO

para actividades
administrativas (utilizan una
computadora).

CANTIDAD: 53 trabajadores

w

9.

Examen Clinico Completo: Anamnesis
Ocupacional + Evaluacién Clinica Ocupacional +
Historia Ocupacional (Peso, talla, IMC, Saturacion
de Oxigeno, Presion Arterial)

Evaluacion Osteomuscular

Radiografia de torax, antero, posterior y lateral
Examenes oftalmologicos, Examen extremo del ojo
y anexo, Agudeza visual de cerca y lejos + Test de
colores (Ishihara) + Estereopsis (Test de la mosca)
Cvaluacién Psicolégico Ocupacional (Evaluacion
del area cognitiva y afectiva)

Examen de Tamizaje dermatol6gico

Examen Sintomatico Respiratorio

Hemograma Completo (incluye Hemoglobina y
Hematocrito)

Grupo Sanguineo y Factor Rh.

10. Glucosa en ayunas
11. Examen completo de orina.

EXAMENES
RIESGO EXAMENES GENERALES COMPLEMENTARIOS

RIESGO MEDIANO: | 1. Examen Clinico Completo: Anamnesis Ocupacional | a. Espirometria basal
Para el caso de las personas + Evaluaciéon Clinica Ocupacional + Historia
gue brindan atencion ai ciienie, Ocupacional (Peso, talla, IMC, Saturacién de | CHOFERES: (05)
residentes, diferentes Oxigeno, Presion Arterial) A. Test de fatiga,
actividades en sector salud, |2. Evaluacién Osteomuscular psicosensometrico,
trabajos con posturas | 3. Radiogafia de térax, antero, posterior y lateral somnolencia y de
forzadas). 4. Examenes oftalmoldgicos. Examen externo del ojo y estrés.
CANTIDAD: 114 trabajadores anexos, Agudeza visual de cerca y lejos + Test.de | B. Examen de
ASISTENCIALES: (101) colores (Ishihara) + Estereopsis (Test de la mosca) audiometria.
CHOFERES: (05) 5. Evaluacién Psicolégica Ocupacional (Evaluacion del
COCINERAS: (08) area cognitiva y afectiva) COCINERAS: (08)

6. Examen de Tamizaje dermatolégico a. Parasitologia

7. Examen Sintomatico Respiratorio b. KHO

8. Hemograma Completo (incluye Hemoglobina y | ¢. Agiutinaciones para

Hematocrito) tifoidea, paratificas.

9. Grupo Sanguineo y Factor Rh

10. Glucosa en ayunas

11. Examen completo de orina




EXAMENES

RIESGO EXAMENES GENERALES
o= i - - C(}_MPLEMENTAEIO_S}_ )
RIESGO - ALTO: |1. Examen  Clinico ~Completo: ~ Anamnesis | a. Examen de audiometria:
para labores de inhumacion y Ocupacional + Evaluacién Clinica Ocupacional Audiometro y  Cabina
cremacion. + Historia Ocupacional (Peso, talla, IMC, sonoamortiguada
CANTIDAD: 06 trabajadores Saturacion de Oxigeno, Presion Arlerial) certificada  (Orofaringeo,
2. Evaluacion Osteomuscular Otoscopia). Evaluacion de
3. Radiogafia de térax, antero, posterior y lateral vias  arca, osca Y
4. Examenes oftalmolégicos. Examen externo del enmascaramiento.
ojo y anexos, Agudeza visual de cerca y lejos | b. Espirimetria basal
+ Test de colores (Ishihara) + Estereopsis (Test | c.  Test psicolégicos  para
de la mosca) fobias y de estrés.
5. Evaluacion Psicoldgica Ocupacional | d. Colesterol total -
(Evaluacion del 4rea cognitiva y afectiva) Trigliceridos.
6. Examen de Tamizaje dermatolégico e. Urea, Creatinina.
7. Examen Sintomatico Respiratorio f. Exposicibn a sustancias
8. Hemograma Completo (incluye Hemoglobina y quimicas (Creatinina,
Hematocrito) Gamma - Glutamil
9. Grupo Sanguineo y Factor Rh transaminasas Glutamico
10. Glucosa en ayunas Pirtvico TGP).
11. Examen completo de orina g. Examen de altura

estructural mayor a 1.8 m.
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